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El hombre es un lobo para el hombre 

El Leviatán (1631) Thomas Hobbs

homo homini lupus



La CE alertó ya en 
2009 de que el 80% 

de los hábitats 
naturales protegidos 

se encuentran 
amenazados

Los problemas... 

medioambientales...





2050

10 000 000 000 
personas



La naturaleza 
divina nos 

dio los 
campos y la 

ciencia 
humana 

construyó las 
ciudades

De Rerum 
Rusticarum 3.1.4

Marco Terencio Varrón (116-27 a.C.)
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Global water consumption has 

Cada
20 años = consumo x2 

That’s twice the rate of population growth.11 

2050
+ 55% H2O



Enfermedades 
respiratorias

Stress

Regeneración 
económica

Enfermedades 
coronarias

Vandalismo

Incohesión 
social

Cambio 
climá;co Biodiversidad.







¿Estamos haciendo bien las cosas?

¿Estamos planificando bien?





Meta 11.7: By 2030, enhance
inclusive and sustainable

urbanization and capacity for 
participatory, integrated and 

sustainable human settlement
planning and management in all

countries. h?ps://sdgs.un.org/goals/goal11



Habitat III: conference on
sustainable urban

development. Quito, 2016.

New Urban Agenda: 
referencias explícitas a la salud 
mental y Esica, construcción de 
la comunidad realizando tareas 

ecológicas urgentes…

Los políHcos, planificadores y 
desarrolladores urbanos 

deben implicarse con el uso 
del arbolado.









Eco-planificación: 

"estrategias y técnicas que combinan el 
urbanismo y la naturaleza para crear 

lugares para  vivir enriquecedores 
sanos y civilizados“ 

(Williams, 2000)
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Haussman
. PARIS CAPITAL. LA REFORMA INTERIOR. HAUSSMANN. 

POBLACIÓN  
1800: 546.000 Hab. 
1850: 1.053.000 Hab. 
1870: 1.850.000 Hab. 

PARIS HAUSSMANNIANO 
1852-1870 

VÍdeo



PARIS DE HAUSSMANN. SISTEMA VERDE: LA CALLE ARBOLADA. 

Bulevares, calles 
e plazas 
arboladas. 
 
Avenidas 
arboladas. 
 
calles no 
arboladas 





“the perfect antidote to the stress 
and artificialness of urban life was

a nice stroll through a pastoral 
park”







De un almacén humano…

La vegetación no debería ser sólo el telón de fondo de las 
actividades sociales sino que debería pasar a un plano 

protagonista… 

Intelecto de la comunidad + 

SenHmiento individual…



Gran Copenhagen

Source: HUR (2006)















El Tercer paisaje (Gilles Clement)



¿Qué es el paisaje?



Diálogo, monólogo, debate



Diálogo, monólogo, debate







El Convenio 
Europeo del 

Paisaje en;ende el 
paisaje como 

cualquier parte del 
territorio tal como 

la percibe la 
población, cuyo 

carácter es el 
resultado de la 

acción y la 
interacción de 

factores naturales 
o humanos. 

Realidad física 
+ 

Percepción



Agricultura: 
placer y funcionalidad



¿Que es lo que tiene la agricultura 
como elemento básico: 

la utilidad, el placer o ambas 
cosas? 

…Agrio a Escrofa…

José Ignacio Cubero Salmerón. 
Rerum Rusticarum Libri III



Servicios ecosistémicos

Provisión
Alimentos: cul;vos y 

ganadería

Madera, fibras y otros 
materiales

Agua para consumo

Biomasa

Recursos inertes

Regulación
Fijación y almacenamiento 

de CO2

Mantenimiento ciclo 
hidrológico

Contaminación agua y aire

Control de la erosión

Protección contra incendios

Mantenimiento de hábitats

Polinización

Control de invasoras

Culturales
Salud y bienestar

Inves;gación cienUfica

Educación ambiental

Ocio y recreo

Experiencias lúdicas y 
esté;cas





Paisaje

Vertiente 
social

Ver;ente 
natural

Vertiente 
cultural

IV











Arquitectura
• Diseño eficiente 

energé;camente
• Diseño bioclimá;co
• Arquitectura adaptada a la 

topograEa
• Arquitectura vernácula y diseño 

responsable.
• Regionalismo y la búsqueda de 

un Genius Loci

Arquitectura del Paisaje.
• Los procesos naturales como la 

base del diseño y plantación.
• Enfoque holís;co del diseño del 

paisaje.
• Diseño de ecosistemas humanos.
• Ges;ón de una parte integral del 

diseño.

Diseño de paisaje urbano
• Procesos naturales en las 

ciudades.
• Greenways.
• Redes ecológicas.
• Selección ecológica, uso y 

gestión de plantas.
• Parques urbanos y granjas 

urbanas. 

Ciencias ecólogicas. 

Diseño ecológico. 
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• Long tradi;on…
• Science basis…
• Strong future…

Urban ecology

(Mostafavi and Doherty, 
2010) 

• Media;c
• Architects stars…
• ¿projects…?

Landscape 
urbanism 

(Waldheim, 2006; 
Corner, 2006, etc…)

Ecological Landscape 
urbanism 

(Steiner, 2011)

• City as an artificial  
ecosystem …

• Use the same logic
than nature. 

(Process
urbanism)
(Larson, 2010…)





“El urbanismo del paisaje describe un realineamiento disciplinario 

actualmente en marcha en el cual el paisaje sustituye a la 

arquitectura como el componente básico de urbanismo

contemporáneo. 

(Waldheim, 2006). 









Agentes cien[ficos
• Evidencias de beneficios (Salud, bienestar, CC, 

Social, económico, etc.)
• Evidencias de diservicios
• (Eco) Innovaciones
• Líneas de Negocio verde
• Traslado a la sociedad.

Agentes políHco/administraHvos
• Definición de polí;cas.
• Integración europea.
• Responsabilidad social
• Implementación de polí;cas
• Obligatoridad. Sanciones, tasas y normas.

Agentes sociales: (ONGs, asociaciones, 
personas…)
• Guerrillas verdes.
• Park (in) day
• De-paving Fest

Agentes de la praxis profesional
• Utilización y aplicación de la ciencia a los 

proyectos.
• Diferentes niveles de actuación.
• Integración de los agentes anteriores.
• Multi-, Trans- e  Interdiciplinaridad.
• Engranaje entre ciencia y sociedad. 



El corazón del hombre
(Fromm, 1964),

The anatomy of Human
Destructiveness (Fromm,
1973).

Biofilia 





November 1956, LIFE:"Animals Make a Hospital Happy."



Tª 
Biofilia  
(Wilson, 

1984). 

• Vínculo del hombre con 
otros organismos vivos.  

Tª ART  
(restauración 
de atención) 
(Kaplan & 
Kaplan, 

1989). 

• …Los esp. Ext. y los 1/2A 
naturales pueden asistir en 
la recuperación de la fatiga 
de atención (evadirse de la 
rutina) (Croucher et al, 2007; 
Nordh et al., 2009b).  

Tª de la 
reducción 
del stress 

(Ulrich, 1984). 

• Los esp. ext.. promueven la 
recuperación de stress a través 

de 1/2A que desencadenan 
respuestas emocionales y 

psicológicas (Crouchet et al., 
2007), principalmente visual 
(Kjellgren y Buhrkall, 2010). 
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Región y ciudad

Urbanismo y 
planificación 
territorial

Barrio y vecindario

Jardines 
comunitarios.
Espacios privados…

Edificios

Cubiertas 
ajardinadas
Jardines ver;cales
Diseño interior 
bioElico

Urbanismo biofilico 
!

Obje%vo(clave:(la!naturaleza!en!el!centro!de!la!planificación!y!diseño!urbano.!
!!
!UB!requiere!la!acción!a!múl;ples!escalas!geográficas!en!un!enfoque'macro'y'
micro.!!
!
El!acceso!a!la!naturaleza!puede!ocurrir!de!diferentes!formas!y!a!través!de!un!rango!
muy!variado!de!elementos!vegetales.!!!
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Schwab et al. (2009)



infraestructura verde y gris

infraestructura verde, gris y azul

infraestructura verde, gris, azul 
y marrón

Infraestructura de paisaje?

Paisaje como infraestructura



TR

oximoron  

Es hielo abrasador, es fuego helado,
es herida, que duele y no se siente,… 
Francisco de Quevedo
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CONSENSO???



An interconnected network of green  
space and  other environmental 

assets that conserves the functions 
of the natural ecosystem and 

provides associated benefits to 
people. 

(Adapted from the Conservation Fund, Ed McMahon 
and Mark Benedict)

It can mean different things to different people.

Unión europea,  06/05/2013:

“La infraestructura verde 
es una herramienta de 
eficacia probada que 

aporta beneficios
ecológicos, económicos 

y sociales mediante 
soluciones naturales. 

Incide en que la IV (B) SE INTEGRE de manera 
consciente en la planificación espacial y el 
desarrollo territorial.  

También resalta la importancia de la integración de 
estos planteamientos en las urbes, donde vive más del 
60 % de la población de la UE. 



Para la Comisión Europea (2010), los siguientes “hechos” avalan la necesidad de 
promover una Infraestructura Verde en los estados miembros: 
(h?p://ec.europa.eu/environment/pubs/pdf/factsheets/green_infra/es.pdf):

Ø El paisaje de Europa está cada vez más fragmentado. 
Ø La vida silvestre necesita tener la posibilidad de exis;r fuera de 

las zonas protegidas. 
Ø Una IV ayuda a mantener los valiosos servicios que prestan los  

ecosistemas. 
Ø Dejar si@o a la naturaleza mediante la adopción de un 

enfoque más integrado del uso. 
Ø La adecuada planificación del territorio ayuda a crear una 

Infraestructura Verde. 
Ø Los instrumentos financieros de la UE pueden u;lizarse para 

promover el desarrollo de una IV. 
Ø La formulación de una estrategia europea para la creación de 

una IV en toda Europa como obje;vo de la Estrategia de la UE 
sobre Biodiversidad para 2030, aprobada en 2020. 

http://ec.europa.eu/environment/pubs/pdf/factsheets/green_infra/es.pdf


Antecedentes 
conceptuales

Comunicación 
CE 2013

Ley 33/2015 
del Patrimonio 
Natural y de la 
Biodiversidad

.

Normativa/iniciativas

Plan estratégico PN y B
Ley de Montes
Ley de aguas
Ley de costas/litoral
Ley protección marino
Ley desarrollo rural
Ley vías pecuarias
Ley de suelo
Ley de Evaluación A

OBJETIVO 2: 

Mantenimiento y mejora de los ecosistemas y 
servicios ecosistémicos antes de 2020 mediante la 
creación de Infraestructura Verde y la 
Restauración de al menos el 15 % de los 
ecosistemas degradados.

Estrategia Europea de 
Infraestructura Verde

Estrategia de Biodiversidad de la UE

La Ley 33/2015, por la que se modifica la Ley 42/2007, incorpora el 
concepto de Infraestructura Verde en nuestro ordenamiento 
jurídico. 
En su art. 15 determina la obligación de elaborar una Estrategia 
Estatal de IV y de la CyR Ecológica con la par;cipación de las 
CCAA. Esta Ley pretende dar cumplimiento a la Comunicación de la 
Comisión Europea y también a incorporar algunos de los obje;vos 
de la Estrategia de la UE sobre la biodiversidad hasta 2020. 



La estrategia nacional de 
infraestructura verde y de la 
conectividad y restauración

ecológicas es el documento de 
planificación estratégica que 
regula la implantación y el 

desarrollo de la Infraestructura 
Verde en España, estableciendo 

un marco administrativo y 
técnico armonizado para el 

conjunto del territorio 
español, incluyendo las aguas 
marítimas bajo soberanía o 

jurisdicción nacional. 

La Ley 33/2015, por la que se modifica 
la Ley 42/2007, incorpora el concepto 
de Infraestructura Verde en nuestro 
ordenamiento jurídico. 



La infraestructura verde es una red 
ecológicamente coherente y 

estratégicamente planificada de zonas 
naturales y seminaturales y de otros 
elementos ambientales, diseñada y 

ges@onada para la conservación de los 
ecosistemas y el mantenimiento de los 

servicios que nos proveen. Incluye 
espacios y otros elementos Osicos ‘verdes’ 

en áreas terrestres (naturales, rurales y 
urbanas) y marinas. 

MITECO 2020

Competencias de las Administraciones locales: 
Corresponderá a los Aytos y a otras entidades 

locales (Cabildos, Consells insulares y 
Diputaciones), la delimitación e identificación de 

los elementos de la IV en sus ámbitos de 
actuación, su planificación y gestión, y su 

coordinación intermunicipal. 

“La infraestructura verde puede definirse, 
en términos generales, como una red 

estratégicamente planificada de zonas 
naturales y seminaturales de alta calidad 
con otros elementos medioambientales, 

diseñada y gestionada para proporcionar 
un amplio abanico de servicios 

ecosistémicos y proteger la biodiversidad 
tanto de los asentamientos rurales como 

urbanos

(UE, 2014)..”



META 0. IdenHficar y delimitar 
espacialmente la red básica, a 

diferentes escalas, de la 
Infraestructura Verde en España. 

META 1. Reducir los efectos de la 
fragmentación y de la pérdida de 

conec@vidad ecológica ocasionados 
por cambios en los usos del suelo o 
por la presencia de infraestructuras. 

META 2. Restaurar los hábitats y 
ecosistemas de áreas clave para 

favorecer la biodiversidad, la 
conecHvidad o la provisión de 
servicios de los ecosistemas, 

priorizando SBN. 

META 3. Mantener y mejorar la 
provisión de SSEE de los elementos 

de la IV. 

META 4. Mejorar la resiliencia de 
los elementos vinculados a la IV 

favoreciendo la miHgación y 
adaptación al CC.

META 5. Garan@zar la coherencia 
territorial de la IVmediante la 
definición de un modelo de 
gobernanza que asegure la 

coordinación entre las diferentes 
escalas administraHvas e 
insHtuciones implicadas.  

META 6. Incorporar de forma 
efecHva la IV, la mejora de la 
conecHvidad ecológica y la 
restauración en las políHcas

sectoriales, especialmente en 
cuanto a la ordenación territorial y 
la ordenación del espacio maríHmo

y la evaluación ambiental. 

META 7. Asegurar la adecuada 
comunicación, educación y 

parHcipación de los grupos de 
interés y la sociedad en el 

desarrollo de la infraestructura 
verde. 

8 metas







Nodos: Órganos 
vitales

Sistemas de 
circulación/conexión: 
Corredores verdes



ÁREAS NÚCLEO
Áreas donde la biodiversidad tiene importancia prioritaria:

- Áreas protegidas 
- Ecosistemas bien conservados y áreas de alto valor ecológico
- Áreas con prácticas agrarias sostenibles 

Componentes de la Infraestructura Verde

CORREDORES ECOLÓGICOS
Nexos que mantienen la conectividad ecológica y ambiental

- Corredores lineales
- Stepping – stones
- Corredores paisajísticos

ÁREAS DE AMORTIGUACIÓN
Zonas de transición que protegen la red ecológica

OTROS ELEMENTOS MULTIFUNCIONALES
Espacios donde se lleva a cabo una explotación sostenible de los recursos naturales

ELEMENTOS URBANOS
Elementos que permiten la conHnuidad de la infraestructura verde 
en las áreas urbanas



ÁREAS NÚCLEO
Áreas donde la biodiversidad tiene importancia prioritaria:

- Áreas protegidas 
- Ecosistemas bien conservados y áreas de alto valor ecológico
- Áreas con prácticas agrarias sostenibles 

CORREDORES ECOLÓGICOS
Nexos que manHenen la conecHvidad ecológica y ambiental

- Corredores lineales
- Stepping – stones
- Corredores paisajís;cos

ÁREAS DE AMORTIGUACIÓN
Zonas de transición que protegen la red ecológica

OTROS ELEMENTOS MULTIFUNCIONALES
Espacios donde se lleva a cabo una explotación sostenible de los recursos naturales

ELEMENTOS URBANOS
Elementos que permiten la continuidad de la infraestructura verde 
en las áreas urbanas

Componentes de la Infraestructura Verde





Ecoducto en Francia







Christmas Island 
National Park, Australia

Ecoducto en The Netherlands

Banff National Park, Alberta.
Canada

De Woeste Hoeve over the 
highway A50, Netherlands

Ecoduct (wildlife bridge) on
highway A1 through
nature area the Veluwe,
The Netherlands









97





Territorio. 
Paisaje.

Ciudad + sociedad.

Infraestructura verde.

Arbolado 
urbano







CEP-03/2004 — SP11/2007
OPG
LPPG-7/2008





La infraestructura 
verde es inseparable, 

en términos 
generales, de la 

infraestructura azul.

El agua es el verdadero 
elemento de vida de todos los 

seres vivos

Sólo 

agua???

Acequias comunitarias, 
San Luis, Colorado

Franjas de dunas en Lençóis
Maranhenses…
Costa nororiental de Brasil.

Poza natural en el cenote 
Xkekén (Yucatán).

Cruz horadada río 
Kennebec (Maine)…

Judío jasídico de Ucrania se baña 
antes del Rosh Hashaná…
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La infraestructura 
verde es inseparable, 

en términos 
generales, de la 

infraestructura azul.

El agua es el verdadero 
elemento de vida de todos los 

seres vivos

Sólo 

agua???

Acequias comunitarias, 
San Luis, Colorado

Franjas de dunas en Lençóis
Maranhenses…
Costa nororiental de Brasil.

Poza natural en el cenote 
Xkekén (Yucatán).

Cruz horadada río 
Kennebec (Maine)…

Judío jasídico de Ucrania se baña 
antes del Rosh Hashaná…



El mar: 71% de la S…CO2…calentamiento…

Sí, 
per

o…



Guía de 



Capítulo 1. Introducción a la infraestructura verde. 
• A.1.1. Tabla de definiciones internacionales de infraestructura verde.
•A.1.2. Servicios ecosistémicos. Valoración, economía, rivalidad y excludibilidad.

Capítulo 2. Organización municipal y gestión operativa 
de la infraestructura verde. 
•A.2.1. Consideraciones generales relativas a la organización municipal.

Capítulo 3. Infraestructura verde urbana. 
•A.3.1. Fichas de las 20 EEI más preocupantes en los municipios. 

Capítulo 4. Infraestructura verde periurbana. 
A.4.1. Marco legal relacionado con la interfaz urbano forestal e incendios. 
A.4.2. Modelos de propiedad de los montes en España.

Capítulo 5. Marco legal e institucional para la 
implementación de la infraestructura verde.
•A.5.1. Listado de normativa estatal.
•A.5.2. Listado de normativa urbanística autonómica.
•A.5.3. Análisis de competencias de los cabildos y consejos insulares.
•A.5.4. Ley de contratos del estado. Resumen.
•A.5.5. Pliego de condiciones para un contrato de concesión de servicios con 

inversión. 



Urbanismo
táctico



El Urbanismo táctico o cómo humanizar las ciudades.
Urbanismo Do-It-Yourself:

Frente al inmovilismo, activismo. acciones urbanas a nivel local,
puntuales y controladas.

Este tipo de intervenciones tienen el objetivo de poder modificar
la ciudad de forma colectiva-colaborativa y no tan planificada. Se
caracterizan por:
• Crear espacios de encuentro.
• Implementarse de forma sencilla y ágil. De bajo coste. De ámbito

local.
• Ayuda a generar ciudadanía y la colaboración entre vecinos.
• Si tienen éxito, son extrapolables a una mayor escala.

Es participativo, divertido e inclusivo. Los impactos a la ciudad
moderna preexistente son claros:
• Menores plazas de aparcamiento en superficie, Mayor espacio para

los residentes y Regeneración de vías y espacios públicos en desuso
en espacios de uso comunitario.

Tipos de actuación:
• Plazas peatonales. Los carriles son recolonizados con pintura de

colores, mesas de ping-pong, bancos y alcorques.
• Parklets. Se trata de ocupar plazas de aparcamiento e instalar

espacios temporales verdes, de reunión y expansión para uso del
vecindario.

• Nuevos Carril bici. Las comunidades de vecinos deciden
parcialmente ocupar la vía trazando líneas de carril bici.



Times Square, Dic 2016



Logroño

Fuencarral



Las ciudades compactas: mayor 
densidad residencial, distancias de viaje 
más cortas y mayor diversidad.

Emiten menos CO2 que las ciudades con 
crecimiento urbano descontrolado y son 
más saludables debido a un uso más 
diverso del suelo, trayectos más 
cortos y oportunidades de movilidad 
más saludables. 

Barcelona: previstas 
500 supermanzanas para reducir el 
tráfico y conseguir más espacio a las 
personas, los desplazamientos activos y 
los espacios verdes. 
Se reducirá la contaminación del aire, 
los niveles de ruido y los efectos de isla 
de calor y aumentarán los espacios 
verdes y la actividad física. Podrían 
prevenir cerca de 700 muertes 
prematuras cada año en la ciudad. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_compacta
https://www.isglobal.org/es/-/el-proyecto-original-de-las-supermanzanas-podria-evitar-cerca-de-700-muertes-prematuras-anuales-en-barcelona


La ciudad de 15 minutos
París está introduciendo el modelo de la

ciudad de 15 minutos, un lugar en el que el
trabajo, la escuela, el ocio y otras actividades se
encuentran a 15 minutos a pie de casa.

Requerirá un replanteamiento bastante
radical de nuestras ciudades y es probable
que reduzca las desigualdades porque el
modelo implica mezclar diferentes grupos de
población en lugar de mantener el modelo de
zonificación residencial por nivel
socioeconómico que se usa actualmente.

La ciudad sin coches
Hamburgo planea ser una ciudad libre de

coches en 2034, en parte para abordar la CC.
Las ciudades sin coches reducen el tráfico

motorizado privado innecesario y brindan
un acceso fácil al transporte público y activo. Un
ejemplo de éxito es Vauban en Friburgo, un
barrio sin coches y con viviendas sostenibles.

Expandir las redes de carriles bici y aumentar el número de 
ciclistas es una forma de reducir el tráfico motorizado y las 
emisiones de CO2, así como de aumentar la movilidad activa. 
Esta movilidad activa ofrece a las personas la oportunidad 
de incorporar la actividad física en su viaje diario al trabajo. 

https://www.bloomberg.com/news/articles/2020-07-15/mayors-tout-the-15-minute-city-as-covid-recovery?cmpid=BBD071620_CITYLAB&utm_medium=email&utm_source=newsletter&utm_term=200716&utm_campaign=citylabdaily
https://www.researchgate.net/publication/303814646_Car_free_cities_Pathway_to_healthy_urban_living
https://www.isglobal.org/es/-/las-ciudades-europeas-podrian-evitar-hasta-10-000-muertes-prematuras-ampliando-las-redes-de-carriles-bici


DISEÑO DA ESTRATEXIA 



Ø Territorio con gran potencial para desarrollar una IV: PN Fragas do Eume, Reserva de Biosfera, 
ZEC Betanzos- Mandeo, Encoro Abegondo- Cecebre, Costa da Morte, ....

Ø Litoral, ríos y rías como elementos vertebradores de la conec;vidad ecológica

Proyecto pionero en 
Galicia que puede
asentar las bases 
metodológicas para otras
zonas.

140.000 ha
465.000 habitantes



Vistas

Calidad de
hábitats

Erosión

Recreo

Polinización

Inundaciones

Fuegos

Carbono

Carbono azul



Visión 

En 2050, a área da Coruña deberá ser un territorio planificado y diseñado 

teniendo como recurso fundamental la naturaleza y los servicios que presta a la 

sociedad. Esto redundará en una mejora integral del territorio que incidirá 

positivamente en la salud, el bienestar y la calidad de vida de sus habitantes.

Un área resiliente, sostenible y verde

13 Objetivos Estratégicos

36 Líneas Estratégicas con Líneas de Actuación

84 acciones



ObjeHvos de la estrategia a 2050

Aumentar y preservar la biodiversidad, conservando y recuperando los 
ecosistemas

Mejorar la conecHvidad ecológica

Mejorar el clima local y la calidad del aire

Mejorar el ciclo de agua y minimizar el riesgo de inundaciones

Fomento de la economía verde y circular

Provisión sostenible de alimentos: proximidad, ecológicos, etc

Potenciar y promocionar el recreo y los beneficios asociados a la salud

Puesta en valor del paisaje y promoción del turismo sostenible

Movilidad sostenible

Reducción de la dependencia de combusHbles fósiles y las emisiones
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de escala (Rexional, Subrexional, Local). A “Escala Rexional” intégrase dentro dos espazos 
marítimos e terrestres da Rexión Bioxegráfica Atlántica e abarca a totalidade do territorio galego.  
 
Nos documentos: Estratexia Galega de Infraestrutura Verde e da Conectividade e 
Restauración Ecolóxicas e Bases Científico-Técnicas para o establecemento da 
Infraestrutura Verde de Galicia, realízase unha diagnose a escala “Rexional” dos aspectos que 
inciden sobre a Infraestrutura Verde. Expondo liñas e criterios xerais para a implementación da 
Infraestrutura Verde a escala “Subrexional” e “Local”. 
 
Os modelos de infraestrutura verde a escala subrexional, estes deben corresponder a ámbitos 
territoriais plurimunicipais, diferenciados da Infraestrutura Verde Local. Entre os posibles 
modelos para implementar a Infraestrutura Verde a escala Subrexional resulta factible levala a 
cabo no ámbito das Reservas de Biosfera, en canto a que estas comparten os obxectivos e as 
principais metas establecidas nas Infraestruturas Verdes. Contando ademais cunha zonificación 
e modelos de gobernanza participativa que resultan cruciais á hora de establecer e articular un 
proxecto exitoso de Infraestrutura Verde. En relación coa posta en marcha de Estratexias 
subrexionais de infraestrutura verde establecidas sobre as Reservas de Biosfera, os límites da 
área de actuación deberían poder incluír termos municipais limítrofes coa Reserva, con 
características ambientais, territoriais e socio-económicas similares. 
 
En relación coa escala local, esta debe desenvolverse de forma prioritaria para os grandes 
sistemas urbanos- periurbanos de Galicia, dadas as súas propias características, e a necesidade 
de reforzar nelas os propios obxectivos que sustenta a Estratexia de Infraestrutura Verde. No 
documento Bases Científico-Técnicas para o establecemento da Infraestrutura Verde de Galicia 
(2020), achégase unha información que debe ser utilizada como referencia para a configuración 
das infraestruturas locais. 
 
 
4.3.- Compoñentes da Infraestrutura Verde de Galicia. 
 
A Infraestrutura Verde de Galicia, seguindo os criterios fixados pola Estratexia Europea e 
Nacional, establece unha tipoloxía concreta de elementos que conforman a Infraestrutura Verde 
no ámbito. 
 
 
� Áreas núcleo (Zonas núcleo).  
 
Son aqueles elementos clave para a conservación da Biodiversidade, a Xeodiversidade e o 
Patrimonio Natural no ámbito territorial de Galicia. Correspóndense exclusivamente a espazos 
naturais designados oficialmente dentro das categorías de Espazo Natural Protexido ou de 
Espazo Protexido Rede Natura 2000, fixadas pola normativa estatal e galega. 
 
 
� Áreas Pronucleares (Zonas Pronucleares).  
 
No desenvolvemento da Infraestrutura Verde de Galicia a escala Subrexional ou Local, as áreas 
nucleares poden ser complementadas con outras zonas, que sen posuír a designación legal de 
Espazo Natural Protexido ou de Espazo Protexido Rede Natura 2000, teñan un papel relevante 

 
 

 
   
   
   
 

 

 

   
   
   
   
 

 

 

   
   
   
    
 Documento 2021 

 

    
    
    
    
    
    
 

 

 

    
    

 



 

14 

ambiental, constituídos por un mosaico de agrosistemas e silvosistemas, que engloban 
pequenas áreas con presenza de hábitats e especies de interese para a conservación. 
 
 
� Áreas Multifuncionais (Zonas Multifuncionais).  
 
Ás zonas núcleo, aos corredores e ás zonas de amortecmento atribúeselles un carácter 
multifuncional, onde se leva a cabo unha explotación sostible dos recursos naturais xunto cun 
mantemento adecuado ou restauración ecolóxica de boa parte dos servizos dos ecosistemas. A 
maiores destas unidades, identificáronse no territorio outras áreas multifuncionais que teñen 
unha especial relevancia á hora de prover distintos servizos que prestan os ecosistemas 
encadrados no concepto de uso prudente e sostible dos recursos naturais, acorde cos principios 
e obxectivos da Convención sobre a Diversidade Biolóxica e a Convención Marco das Nacións 
Unidas sobre o Cambio Climático. A xestión a curto-longo prazo destas áreas debe enmarcarse 
sobre estes principios. 
 
Estas áreas foron divididas en tres grandes grupos derivados da análise dos servizos 
ecosistémicos: Zonas multifuncionais cuxa vocación preferente encádrase na obtención de 
alimentos para a poboación humana ou a gandeiría (Zona Multifuncional para alimentos). Zonas 
destinadas á produción sostible de recursos madereiros (Zona Multifuncional Forestal). Zonas 
multifuncionais vinculadas coa presenza de elementos culturais, materiais e inmateriais, así 
como áreas empregadas en distintas actividades de uso público, etc (Zona Multifuncional para o 
benestar da poboación).  
 
� Elementos urbanos da Infraestrutura Verde.  
 
A escala subrexional e especialmente a escala local resulta necesario establecer, delimitar e 
promover unha xestión racional e sostible un conxunto de unidades da infraestrutura verde que 
teñen relevancia para asegurar a conservación de determinados compoñentes da biodiversidade 
e da xeodiversidade, así como para a provisión de determinados servizos que resultan básicos 
para o mantemento da poboación.  
 
Nesta categoría inclúense entre outros: 1.- Areas Verdes: Xardíns Históricos, Xardíns formais e 
paisaxísticos, Espazos axardinados no medio urbano e periurbano. Parques periurbanos. Hortos 
urbanos. Hortos familiares. 2.- Elementos vinculados coa xestión da auga: Estanques, 
reservorios, fontes, canles. 3.- Elementos vinculados ao uso público: Paseos e sendas urbanas, 
vías verdes, itinerarios ecolóxicos e culturais, vías ciclistas, outros espazos públicos 4.- 
Elementos vinculados co uso recreativo: Áreas recreativas e deportivas ao aire libre. 5.- 
Ecoelementos: Cubertas verdes, Xardíns verticais, Ecopavimentos, Ecodrenaxes, Ecoductos, 
etc. 
 
 
� Outros elementos da Infraestrutura Verde. 
 
As grandes infraestruturas (portos, aeroportos, autovías, autoestradas, grandes espazos 
industriais, etc), teñen en moitos casos efectos negativos sobre a biodiversidade e a 
conectividade vinculados tantos coa súa fase de construción como de explotación. Para 
minorizar estes efectos adversos proxectáronse e executáronse distintos tipos de actuacións de 
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para o cumprimento das metas e obxectivos da Infraestrutura Verde, que integren ecosistemas 
ben conservados e áreas de alto valor ecolóxico, por exemplo chairas aluviais cubertas por 
vexetación natural, humidais, áreas litorais non urbanizadas, bosques naturais e seminaturais, 
plantacións antigas carballos e castiñeiros, superficies ocupadas por Hábitats de Interese 
Comunitario, elementos do patrimonio xeolóxico e da xeodiversidade, etc. Tamén pódense 
integrar nesta categoría os sistemas e áreas cuxo valor natural é producido por prácticas 
agrarias sostibles, como os sistemas agrarios de alto valor natural (contemplados na 
regulamentación europea da PAC). 
 
 
� Corredores ecolóxicos.  
 
Teñen por obxecto contribuír a manter a conectividade ecolóxica e ambiental mediante nexos 
físicos entre as áreas núcleo, as zonas de amortecemento e as zonas Paranucleares. Na 
Estratexia Galega de Infraestrutura Verde considéranse varios tipos de corredores ecolóxicos 
que aparecen delimitados a escala rexional: 1.- Corredores Mariños. 2.- Corredores Esteiro – 
Marismas. 3.- Corredores fluviais. 4.- Corredores acuáticos moi modificados. 5.- Corredores de 
Interese Paisaxístico. 6.- Corredores Terrestres. 
 
A escala Subrexional e sobre todo Local, é posible incorporar novos tipos de corredores 
ecolóxicos que non poden identificarse e representarse a escala Rexional, como os sistemas de 
soutos- sebes e pequenas áreas boscosas representativos da paisaxe de Bocage Atlántico 
imperante aínda en moitas áreas do interior de Galicia, e que adquire unha gran importancia 
para a conservación da biodiversidade nos territorios periurbanos e as zonas de expansión deste 
(urbano intrusivo). Do mesmo xeito os corredores fluviais configurados sobre tramos fluviais de 
pequena orde xerárquica, non poden tampouco individualizarse a escala Rexional, pero resultan 
de novo fundamentais na configuración da infraestrutura verde a escala local e subrexional.  
 
Neste mesmo sentido, aínda que algunha das unidades utilizadas a escala Rexional como os 
Corredores Terrestres ou os Corredores Esteiro – Marismas, integran áreas con “stepping  
stones”, configuradas por pequenas teselas con hábitats naturais-seminaturais, non conectados 
entre si, que con todo favorecen os desprazamentos da fauna e a flora, a delimitación destas 
unidades é susceptible de ser adecuada cando se reformulen a escala rexional ou local, 
adecuando os seus límites ou incorporando novos elementos. 
 
 
� Zonas de Amortecemento (Áreas de Amortecemento ou Zonas Buffer).  
 
Áreas de territorio que actúan como tampón entre la matriz del paisaje y los corredores 
ecológicos y espacios naturales protegidos. 
 
A análise das zonas núcleo en relación cos obxectivos e metas fixadas na Infraestrutura Verde, 
leva a expor a necesidade de delimitar dous tipos de Áreas de Amortecemento (Zonas Buffer). 
Un primeiro grupo (Zonas de Amortecemento Primarias) estaría conformado por áreas cunha 
importante presenza de hábitats de interese comunitario, así como de hábitats para especies 
incluídas no Catálogo Galego de Especies Ameazadas, Catálogo Español de Especies 
Ameazadas e no Listado de Especies Silvestres en Réxime de Protección Especial.  Mentres 
que o segundo grupo (Zonas de Amortecemento Secundarias) inclúe espazos cun menor valor 
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Figura 1. Elementos da Infraestrutura Verde de Galicia. 
 

 
 
   
 Zonas Núcleo (ZN) [��]. Corredores: Mariño (CM) [��].; Corredor Esteiro – Marismas (CE) [��]. 

Corredor Fluvial (CF) [��]. Corredores acuáticos moi modificados (CA) [��]. Corredores de Interese 
Paisaxístico (CP) [��]. Corredor Terrestre (CT) [��]. Zonas de Amortecemento Primarias (ZA) 
[��].Zonas de Amortecemento Secundarias (ZA). [��]. Zonas Multifuncionais (Alimentos ��, forestal 
�� e benestar da poboación ��). 
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Figura 2: Puntos críticos de conectividad vinculados a infraestructuras: En vermello están 
as teselas de 1 km2 situadas en zonas núcleo ou corredores da infraestrutura verde de Galicia, e 
en laranxa as que non tocan con estes elementos. 
 
 

 



Lower Danube Green Corridor: floodplain restoration for flood protection
(Bulgaria, Romania, Ukraine and Moldova, 2014)

En 2000, Bulgaria, Rumania, Ucrania y Moldavia firmaron el Acuerdo del Corredor 
Verde del Bajo Danubio para crear un corredor verde a lo largo del río ( 1000 km). 
El objetivo del proyecto es reducir los riesgos de grandes inundaciones en áreas 
con asentamientos humanos. 
La IV a lo largo del río está protegida y restaurada a través de humedales 
naturales, y el río se vuelve a conectar a sus áreas de inundación natural. 



INVERSIÓN: 183 M de euros.  
BENEFICIOS ECONÓMICOS: la inundación de 2005 resultó en daños por 396 M de 
euros. Ingresos esperados a través de los Ses: 85,6 M de euros/año. 
Se estima que cada ha de llanura de inundación restaurada proporciona 500 
euros/año en SE, lo que ayuda a diversificar los medios de vida de la población.

Se crean beneficios 
colaterales para las 
economías locales (pesca y 
turismo) y se restaura un 
corredor ecológico para las 
especies migratorias.
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Abstract
This article draws out key implications for urban designers from the Covid-19 pandemic, particularly the relation between 
urban design and health. The entire world is facing the same acute health emergency of Covid-19 which is already impact-
ing half of the global population, and as the majority of the world now inhabits urban settings, urban dwellers are the most 
affected. Urban Design already plays an important role in determining the health of urban populations but this relationship 
is often unclear, undervalued or ignored. The field of medicine is expanding to include all professionals who have an impact 
on the health of others, and this expanded field includes the urban design profession. After Covid-19, urban design ought to 
become a form of spatial medicine, whereby the design of built environments positively contributes and facilitates human 
and planetary health and wellbeing.

Keywords Covid-19 · Coronavirus · Urban design · Healthy cities · Wellbeing

Context: Covid-19 and urban health

Within months of its arrival, Covid-19 already affected 
the lifestyles of billions of people worldwide—as a direct 
response to a health issue. The Covid-19 event could argu-
ably be described as the biggest medical, social, economic 
and cultural experiment in human history. Governments 
worldwide are revising their policies to avert Covid-19; this 
dramatic foregrounding onto one single issue, i.e. ‘health’, is 
rarely enacted outside of wartime. A consequence of Covid-
19 has been the sudden and significant change in the way we 
live, with new and unfamiliar modes of behaviour required 
during the pandemic lockdown. What society might learn 
from this ‘living laboratory’ on wellbeing is still unfurling. 
However, this heterogenous period offers a unique oppor-
tunity to understand the pre- and post-Covid-19 implica-
tions for urban design. Over half of the global population 
is now in some form of lockdown condition restricted to 
their homes and neighbourhoods (deSantis 2020). Whilst 
this has precipitated untold disruption and many challenges, 
it has also become a period of reflection. At the heart of the 

Covid-19 epidemic is greater focus and public attention on 
the relationship between contemporary urban lifestyles and 
health.

Cities under pre- and post-Covid-19 
conditions

During the Covid-19 lockdown, there are changes to the 
determinants of health, the diverse range of environmental, 
economic and social factors that impact on human wellbe-
ing, compared to the pre-Covid period. The current focus of 
Covid-19-related policy is targeted on human health. The 
initial period is all about reducing deaths and illness from 
one particular infection (almost regardless of economic or 
other costs). Aside from the direct impacts of the Covid-
19 virus on physical health, there are a number of associ-
ated and indirect harmful repercussions on health including 
loneliness, depression, domestic violence and the unintended 
consequence of people not accessing hospital for e.g. can-
cer treatments (Dore 2020; Douglas et al. 2020). The social 
isolation practices currently experienced during Covid-19 
lockdown are highlighting the importance of ‘social’ health. 
Conversely, there are also some beneficial consequences of 
lockdown to health, for example, many urban areas have 
experienced significant reductions to air pollution, noise pol-
lution, traffic congestion, crime, whilst also seeing increases 
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p. 7). Design spans across numerous aspects of the urban 
condition and it is important to understand the relation-
ality across those scales. Urban designers play their part 
in the widespread practice of design in the contemporary 
world (most of which is designed to some extent) “from 
the details of daily objects to cities, landscapes, nations, 
cultures, bodies, genes, and … nature itself” (Latour 
2008, p. 2). The post-Covid-19 practice of urban design 
may be described as a form of ‘spatial medicine’ (Fig. 1).

The term medicine, etymologically derived from the 
Latin ‘medeor’ meaning a ‘healing art’, is fitting as urban 
design is both an art and a science, and good urban design 
can contribute as a ‘healing art’. As medicine moves away 
from prescribing pills, it transfers towards ‘social pre-
scribing’ and ‘nature prescribing’ which direct people 
to undertake restorative activities or engage with the 
natural world in order to improve their health. Healthy 
urban design can become a form of ‘spatial prescribing’ 
whereby designs would actively and systematically aim 
to create healthier urban environments in which societies’ 
and individuals’ wellbeing can flourish. Urban design-
ers imagineer, vision, curate and create new built envi-
ronments and are involved in modifying, retrofitting and 
regenerating existing urban areas, as such they hold a 
unique position to improve health in a number of ways 
(Marsh et al. 2020). The expertise, competences, capacity 
and creativity of urban designers provide a potential road-
map for innovative, experimental and radical approaches 
to enabling healthier urban lifestyles.

Aspects of urban design to ensure health

There are already many guidance documents on the salient 
aspects of urban design to be considered. Across a range 
of different texts, articles and books, there is a commonly 
agreed set of principles, if we take those described by 
Carmona et al. (2010), a frequently cited source for urban 
designers, there are six sub-categories:

1. Morphological dimension
2. Perceptual dimension
3. Social dimension
4. Visual dimension
5. Functional dimension
6. Temporal dimension

These sub-categories comprise the wide range of issues 
that impact on humans, the natural world and planetary 
health. The terminology differs across authors but the con-
tent is broadly the same. Whilst it might be tempting to add 
a ‘health dimension’ that would perhaps not be appropri-
ate nor optimal, health should be integrated into these six 
categories instead. The goal of healthy urban design should 
be constituted within these six dimensions. Carmona et al. 
(2010, p. 3) describe urban design today as “the process of 
making better places for people than would otherwise be 
produced”; this is not a particularly high benchmark and 
evidently not one that assures good health outcomes nor 
improves wellbeing. Thus, the aim of healthy urban design is 
not to add more categories or dimensions for urban designers 
to contemplate, rather the required change being the level of 

Fig. 1  The nexus of urban 
design as spatial medicine+
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commitment and nature of ambition to achieve urban design 
outcomes that can improve human health.

Prioritising nature

As part of the transition towards wellbeing, one aspect of 
mainstream urban design urgently needs to be challenged—
our relationship with nature. Many of the existing key urban 
design texts, books, precedents and guidance documents 
underplay or undervalue the significance of natural world. 
New and existing urban contexts must respond to the bio-
logical world and rebalance the ecological system far better 
than previously. The call for a reconnection to nature and 
need to “live in harmony with nature” (Attenborough 2019) 
relates directly to Covid-19. The current scientific consensus 
is that Coronavirus originated in animals and made the leap 
to human species very recently (Calisher et al. 2020). Evi-
dence suggests that Covid-19 came about as anthropogenic 
activities, population growth, urbanisation and the concomi-
tant reduction in habitats for wild plants and animals have 
exerted too much pressure on the natural world and the rise 
in new communicable diseases (Daszak et al. 2000; Ahmed 
et al. 2019). The impacts and drivers of anthropogenic activ-
ities are manifold from climate change, plastic pollution, 
species extinction, industrial agriculture, overconsumption 
of resources as well habitat destruction (Díaz et al. 2015). 
Unprecedented population growth and urbanisation “lead to 
encroachment into natural habitats and closer encounters 
with wildlife and zoonoses, and… provides opportunities for 
zoonotic infections” (Lee et al. 2020), i.e. an increase in new 
diseases transmitted from animals to humans as we encroach 
into, disrupt and degrade the natural world (Fig. 2). 

Prior to Covid-19, the rise of these new communicable 
diseases was deemed a “hidden ‘cost’ of human economic 
development” (Jones et al. 2008). The ‘hidden costs’ of mis-
treating nature in this way are now being revealed through 
the impacts of Covid-19. Not enough urban design guid-
ance assesses the importance of the natural world sufficiently 
important. The Intergovernmental Platform on Biodiversity 
and Ecosystem Services (IPBES) main goal is “strengthen-
ing the science-policy interface for biodiversity and eco-
system services for the conservation and sustainable use of 
biodiversity, long-term human well-being and sustainable 
development” (IPBES 2020). This goal should also form 
the guiding principle of post-Covid-19 urban design—
sustainability, wellbeing and nature. There is a need for 
greatly expanding the presence and function of nature in 
urban areas by rewilding cities, bringing nature back into 
everyday contact with urban residents, provide urban agri-
cultural opportunities, implementing green infrastructure 
and planting billions of trees. There are myriad rewards from 
these greener solutions, not just for the natural world, but 

also economic, social, climatic and health benefits (Ulrich 
1984; Hartig et al. 1991; Kaplan 1993; Elmqvist et al. 2015; 
Kabisch et al. 2017). This greenification has the potential to 
transform urban realms into much more natural, wilder and 
restorative places.

Summary

As we move out of the Covid-19 period, a range of other 
related health issues may emerge. Health has previously 
been much lower down in priority for most decision-makers 
which tend to regard economic issues more highly. If we 
return to business-as-usual as in the pre-Covid-19 era, poli-
ticians, industry and communities must reflect on the large 
range of health risks that were previously deemed ‘accept-
able’ or economically unavoidable. For example, accord-
ing to the WHO (2020b) “air pollution kills an estimated 
seven million people worldwide every year”, these deaths 
mostly occur in urban areas and could be largely avoidable 
through the implementation of healthier urban design. Air 
pollution is merely one risk factor responsible for mortality, 
there are many other pre-Covid-19 urban health issues that 
may return if action is not taken. Will the decision-makers 
of post-Covid-19 consider it acceptable to permit a return to 
so many millions of (largely avoidable) deaths, particularly 
having made such an effort to avoid deaths from a different 
source? If so, it questions the logic of nearly bankrupting 
the global economy in order to save lives from one health 
risk—if only to return to a situation of harming human 
life via other urban risks? Covid-19 has in the short term 
brought new focus and foregrounding of health, and when 

Fig. 2  Healthy urban design: the intersection of urban design, health 
and nature
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La naturaleza no es un lugar para visitar, 
es el hogar.

Gary Snyder.


